Zat iknr2
do zarzadzenia nr .17 /2014
z dniaOlJ marca 2014 r,

ZAKRES MERYTORYCZNY
ZESTAWIENIE ZBIORCZE DOTYCZACE REALIZACJI PROGRAMU PROMOCJI ZDROWIA
,ZDROWY UCZEN” ZGODNIE Z § 4 UST 2 UMOWY W OKRESIE OD DNIA ZAWARCIA
UMOWY DO DNIA 31 GRUDNIA 2014 R.
L

: liczba Efekty
Metody uczniéw
Lp. Temat realizacji objeta Uczen:
programem

Higiena i jej wptyw na zdrowie
fizyczne i psychiczne:

-higiena jamy ustnej jako wazny
czynnik zapobiegajgcy préchnicy;
1. |- czysta skéra — zdrowie i uroda;

- higiena wzroku i stuchu jako wazne
elementy percepcji;

- odpoczynek jako wazny element
higieny.

Odzywianie:

- jak zdrowo i wtasciwi odzywia¢ sie,

- racjonalne odzywianie,

2 |- czynniki wptywajgce na niewtasciwe

’ odzywianie,

- skutki ztego odzywiania,

- higiena przygotowania i spozywania
positkéw.

Pierwsza pomoc i bezpieczenstwo

zdrowotne:

3 |- udzielanie pierwszej pomocy,

" |- bezpieczne korzystanie z kagpiel,

- niebezpieczenstwo zabaw z
petardami.

Weczesne wykrywanie choréb

nowotworowych:

- , Piersi — uroda i zdrowie” - nauka
samobadania piersi,

- ,Zdrowe jgdra”

- nauka samobadania jader.

Profilaktyka choréb uktadu krazenia:
- prawidtowe ciSnienie tetnicze,
- jak zapobiega¢ chorobom kragzenia.




Miejsce realizacji Nazwisko i imie Nazwisko i imig oséb
Lp. programoéw (nazwa pielegniarki ! -
placéwki oraz adres) realizujgcej program wspolrealizujacych program
L
I
Nazwisko i imie 0oséb lub nazwa
Lp. | podmiotéow realizujacych szkolenia dla

pielegniarek

Temat szkolenia

Udzielajacy zaméwienia

Przyjmujacy zaméwienie




