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Program promocji zdrowia ,, Wawa-TUS-y” - Trening Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci i mtodziezy
mieszkajgcych lub uczacych sie w m.st. Warszawa

l. Opis

Zdrowie psychiczne i zaburzenia zdrowia psychicznego s3 istotnym obszarem zdrowia publicznego.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje zdrowie psychiczne jako dobrostan, w ktérym
jednostka realizuje swoje mozliwosci, potrafi poradzi¢ sobie z réznorodnymi sytuacjami zyciowymi,
jest w stanie uczestniczyé w zyciu spotecznym oraz produktywnie pracowac. Istniejgce dane i
prognozy na temat zdrowia psychicznego pokazujg, ze zaburzenia psychiczne sg powaznym i
narastajgcym problemem na catym Swiecie, dotyczy to w szczegélnosci oséb mtodych i bardzo
mtodych (1). Pogarszajgce sie wskazniki dotyczgce zdrowia psychicznego i préb samobdjczych wsrdd
mtodych ludzi w potfgczeniu z niedostepnoscig odpowiedniego wsparcia psychologicznego i leczenia z
zakresu zdrowia psychicznego, brakiem tézek psychiatrycznych i niezaspokojong potrzeba opieki w
odpowiednim czasie obcigzajg dzieci i mtodziez w Polsce. Dodatkowo, do pogorszenia dobrostanu
psychicznego mtodych ludzi przyczynity rowniez sie izolacja spoteczna spowodowana pandemig i
edukacja zdalng oraz wojna w Ukrainie. Wiele badan prowadzonych w Europie i na $wiecie wykazato
niezwykle negatywny wptyw pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. W
badaniach odnotowano pogorszenie stanu zdrowia psychicznego nastolatkéw i mtodych ludzi,
przejawiajace sie zwtaszcza nasileniem objawéw zaburzen depresyjnych i lekowych, a takze
zgtaszanym poczuciem cierpienia psychicznego po rozpoczeciu pandemii, dotyczgcym samotnosci,
braku poczucia bezpieczenistwa, akceptacji i niespetnionych oczekiwan. Pogorszenie dobrostanu
psychicznego i zwiekszonej samotnosci odnotowano w badaniach zaréwno w Europie jak i na catym
Swiecie (2,3). Podobne wyniki wykazano réwniez w badaniach w Polsce (4,5,7).

Ostatnie badania populacyjne nad kondycjg psychiczng oséb dorostych i dzieci w Polsce (prowadzone
jeszcze przed wybuchem pandemii, w latach 2018-2019) wykazaty, ze okoto 14% dzieci i mtodziezy
spetniato w ciggu zycia kryteria przynajmniej jednego z zaburzen psychicznych (6). Natomiast szeroko
rozumiane problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym dotyczg znacznie wiekszej czesci mtodych
ludzi. W raporcie fundacji UNAWEZA ponad 50% badanych mtodych ludzi zgtaszato réznego rodzaju
problemy dotyczace dobrostanu psychicznego, w tym brak motywacji do podejmowania réznego
typu aktywnosci, zmniejszong che¢ do zycia, odczuwanie smutku i samotnosci (7). Wg. Swiatowe;j
Organizacji Zdrowia: az u 20% dzieci w Europie wystepuja rézne problemy dotyczace zdrowia
psychicznego, stad potrzeba dziatan, ktére ten proces zahamuja (8). Istotnym zadaniem, ktoére
wyznaczyty sobie kraje Unii Europejskiej, jest wprowadzenie na szeroka skale wielopoziomowych
dziatan profilaktycznych, zaréwno w ramach profilaktyki uniwersalnej jak i celowanej, kierowanej do
mtodych oséb z grupy ryzyka i z juz zdiagnozowanymi zaburzeniami. Jest to czes¢ opracowanego
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia planu dziatania na rzecz zdrowia psychicznego na lata 2013-
2030, ktérego celami sg: promowanie zdrowia psychicznego, przyspieszanie procesu zdrowienia,
zmniejszenie zachorowalnosci, Smiertelnosci i niepetnosprawnosci oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Plan skupia sie na poprawie zarzagdzania w zakresie zdrowia psychicznego oraz zapewnieniu
kompleksowych dziatan na poziomie lokalnym we wszystkich krajach Unii. Réwniez w Polsce zdrowie
psychiczne powinno stac sie centralnym punktem dziatan ogdélnokrajowych i lokalnych (8,9).

Odpowiednio zaprojektowane i wdrozone dziatania profilaktyczne pozwalajg unikng¢ problemow z
zakresu zdrowia psychicznego oraz leczenia i terapii w przysztosci. Mogg mieé wiec ogromne



znaczenie dla dzieci i mtodziezy szkolnej doswiadczajgcych réznych trudnosci emocjonalnych oraz
psychologicznych. Istnieje wiele réznych rodzajow wsparcia w postaci terapii dostepnych dla mtodych
ludzi, ktére pomagajg im radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Jedna z dobrze udokumentowanych
metod jest Trening umiejetnosci spotecznych, ktéry czerpie inspiracje z prac Alberta Bandury i
opisanych przez niego proceséw modelowania, ¢wiczen behawioralnych i innych wzmacniajgcych
czynnikdw. Jest to oparta na teorii kognitywnego nauczania spotecznego forma regularnego treningu
grupowego - zaplanowane cykle zaje¢ grupowych dla dzieci i mtodziezy, ktérych celem jest wyuczenie
adekwatnych do sytuacji zachowan spotecznych, przestrzegania zasad, rozumienia i kontrolowania
emocji, wspoétpracy w grupie, umiejetnosci komunikacji, rozwigzywania konfliktéw. Zajecia ksztattujg
takze empatie oraz wzajemny szacunek (10,11,12). Uczestnictwo w zajeciach TUS niesie za sobg
szereg korzysci: ucza dzieci i mtodziez rozpoznawania tresci przezywanych emaocji, zdrowych
sposobéw odreagowania napiecia emocjonalnego i fizycznego, sposobdw na utrzymywanie i
poprawianie koncentracji i na pohamowanie reakcji i zachowan nieakceptowanych spotecznie,
pomaga tez w ksztattowaniu poczucia wtasnej wartosci i budowaniu wtasciwej samooceny (11,12).
Skierowanie mtodych ludzi w odpowiednim momencie na tego typu zajecia moze przyczynic sie do
unikniecia przez nich w przysztosci koniecznosci bardziej intensywnych interwencji, takich jak
kryzysowa pomoc psychiatryczna lub indywidualna psychoterapia w trybie ambulatoryjnym,
dziennym lub catodobowym. Waznym celem zajec jest budowanie solidnych podstaw do radzenia
sobie z przysztymi zagrozeniami dotyczacymi zdrowia psychicznego, a takze innymi kryzysami i
problemami zycia codziennego.

Il. CEL PROGRAMU

1. Cel gtéwny:

Wzmocnienie kompetencji spotecznych ucznidw i uczennic szkét podstawowych zamieszkatych lub
uczacych sie w m.st. Warszawa.

Cel realizowany bedzie poprzez prowadzenie warsztatow TUS — treningu umiejetnosci spotecznych w
warszawskich poradniach zdrowia psychicznego dla dzieci / dla dzieci i mtodziezy oraz poradniach
psychologicznych dla dzieci / dla dzieci i mtodziezy.

2. Cele szczegétowe:

1. Poszerzenia umiejetnosci uczniéw i uczennic warszawskich szkét podstawowych w zakresie
rozpoznawania wtasnych emocji i emocji innych,

2. Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci ucznidw i uczennic warszawskich szkoét podstawowych
dotyczacych sposobdéw radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i rozwigzywaniem konfliktow.

3. Oczekiwane efekty

Zdobycie i udoskonalenie przez ucznidéw i uczennice warszawskich szkét podstawowych umiejetnosci
dotyczacych rozpoznawania emocji, radzenia sobie z trudnymi sytuacjami i konfliktami rowiesniczymi
oraz wzmochnienie innych waznych kompetencji spotecznych.

4. Mierniki efektywnosci

» monitoring wskaznikow uczestnictwa w programie:
e liczba zrealizowanych warsztatéw TUS pomiedzy czerwcem a pazdziernikiem 2024 r.,
e liczba uczestnikow - ucznidw i uczennic, ktérzy wzieli udziat w warsztatach TUS.
> ocena satysfakcji oraz nabytej wiedzy wsrdd uczestnikdw programu
e na podstawie ankiet przeprowadzonych na zakonczenie kazdego z cykli warsztatéw TUS
wsrod uczestnikow.



lll. ADRESACI PROGRAMU

Odbiorcami programu promocji zdrowia ,,Wawa-TUS-y” - Trening Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci
i mtodziezy mieszkajacych lub uczacych sie w m.st. Warszawa bedga dzieci i nastolatki mieszkajgce
i/lub uczeszczajgce do szkot podstawowych na terenie m.st. Warszawy (I-VIIl klasa szkoty
podstawowej, wiek od ok. 6 do 15 lat). Trening umiejetnosci spotecznych to program przeznaczony
dla dzieci i nastolatkéw z trudnosciami w nawigzywaniu kontaktéw spotecznych (m.in. dla dzieci
nieSmiatych, wycofanych spotecznie, z trudnosciami w kontrolowaniu i wyrazaniu emocji oraz
nawigzywaniu prawidtowych relacji rowiesniczych). Zaproponowane w ramach programu zajecia
beda adresowane wiec do grupy dzieci i mtodziezy przejawiajgcych szeroko rozumiane trudnosci w
interakcjach spotecznych, takie jak problemy w nawigzywaniu kontaktéw, trudnosci w panowaniu
nad emocjami, wycofanie, niesmiatos¢, ktopoty w adaptacji do nowych sytuacji, zbytnie uleganie
wptywom innych, trudnosci w dostosowaniu sie do zasad, zachowania opozycyjno-buntownicze czy
inne problemy. Jest to rowniez forma zajec¢ szczegdlnie polecana dla dzieci i mtodziezy ze spektrum
autyzmu i ADHD, do programu beda kwalifikowane wiec rowniez dzieci z orzeczeniami czy wstepnymi
rozpoznaniami w tym kierunku.

Kryteria kwalifikacji do udziatu w programie:

W roku szkolnym 2023/2024 liczba ucznidw w szkotach podstawowych prowadzonych przez m.st.
Warszawa wynosi 133 223, dodatkowo cze$¢ dzieci/mtodziezy uczy sie réwniez w szkotach
niepublicznych. W roku 2022 w Poradniach zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy tylko w

podmiotach leczniczych prowadzonych przez m.st. Warszawa liczba przyjetych pacjentéw wyniosta
ponad 4,5 tys., udzielono okoto 25 tys. porad.

Zatozenia programu:
W programie zaplanowano realizacje 22 cykli zajec - jeden cykl bedzie obejmowat dziesie¢ 60
minutowych zaje¢. W kazdym z cykli bedzie mogto uczestniczy¢ okoto 10 oséb (minimalnie 5 0sdb,
maksymalnie 12). Ogétem wiec odbedzie sie 220 godzinnych zaje¢. W programie wezZmie udziat okoto
200 uczestnikow.
IV. ORGANIZACJA PROGRAMU

1. Realizatorzy Programu

Realizatorami programu beda:

1 | SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOL ZAKEADOW LECZNICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-ZOLIBORZ

2 | SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ WARSZAWA WOLA - SRODMIESCIE

3 | SAMODZIELNY ZESPOL PUBLICZNYCH ZAKEADOW LECZNICTWA OTWARTEGO WARSZAWA OCHOTA

SAMODZIELNY ZESPOt PUBLICZNYCH ZAKEADOW LECZNICTWA OTWARTEGO WARSZAWA PRAGA
4 | POLUDNIE

5 | SAMODZIELNY ZESPOL PUBLICZNYCH ZAKEADOW LECZNICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-WAWER

2. Czesci sktadowe:

1. Dziatania przygotowawcze i organizacyjne:

1) przygotowanie materiatéw promocyjnych, merytorycznych i edukacyjnych do programu (plakat,
broszura informacyjno-edukacyjna, materiaty szkoleniowe, scenariusz szkolenia),

2) zakup niezbednego sprzetu/materiatow.



2. Dziatania dotyczgce zapraszania uczestnikdw na warsztaty TUS:

1) dystrybucja materiatdw promocyjnych

2) informowanie rodzicdw/pacjentéw poradni o mozliwosci udziatu w warsztatach TUS (informacje
udzielane przez personel medyczny poradni - psychologdw, lekarzy i innych specjalistow)

3) pierwsze spotkanie zakwalifikowanego do programu dziecka z psychologiem lub terapeutg w
poradni

3. Dziatania edukacyjne dotyczgce prowadzenia warsztatéw TUS:

1) prowadzenie warsztatéw TUS dla ucznidw i uczennic warszawskich szkét podstawowych w
poradniach zdrowia psychicznego i poradniach psychologicznych dla dzieci/mtodziezy
2) na koniec cyklu zaje¢ — przeprowadzenie ankiet ewaluacyjnych.

4. Dziatania sprawozdawcze, podsumowanie ankiet, sprawozdania

1) dziatania prowadzone na biezgco - zbieranie i podsumowywanie ankiet
2) sprawozdania koncowe:
e do5 listopada 2024 r.

3. Kryteria i sposéb kwalifikacji uczestnikow

e dzieciinastolatki mieszkajgce i/lub uczeszczajgce do szkét podstawowych na terenie m.st.
Warszawy (I-VIIl klasa szkoty podstawowej, wiek od ok. 6 do 15 lat)

e przejawiajace szeroko rozumiane trudnosci w interakcjach spotecznych (w tym réwniez dzieci
z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego).

4. Sposdéb zakonczenia udziatu w programie

Zakonczenie udziatu w programie jest mozliwe na kazdym etapie planowanych dziatan poprzez ustne
lub pisemne zgtoszenie rezygnacji.

5. Zasady uczestnictwa w programie

Uczestnikami programu moga by¢ zardwno dzieci, ktére sg obecnie lub byty w przesztosci pacjentami
poradni zdrowia psychicznego czy poradni psychologicznych dla dzieci i mtodziezy, jak i dzieci, ktore
do tej pory nie korzystaty z oferty tych poradni. Uczestnicy bedga zapraszani do programu przez
pracownikéw poradni (m.in. psycholog, terapeuta). Dzieci, ktére s3 juz pacjentami poradni
realizujacej program mogg by¢ zakwalifikowane do programu bez dodatkowej wizyty — poprzez
zalecenie do udziatu w programie wydane przez psychologa, lekarza lub innego specjaliste poradni.

W zadaniu zaplanowano:
e realizacje 22 cykli zaje¢ Treningu Umiejetnosci Spotecznych,
e jeden cykl bedzie obejmowat dziesie¢ 60 minutowych zaje¢ (10 x 60 min.),
e w kazdym z cykli bedzie mogto uczestniczy¢ okoto 10 oséb (min.5 max.12),
e cykle 10 zajec zostang zrealizowane pomiedzy czerwcem a pazdziernikiem 2024 r.

Uczestnik (lub uczestnik z rodzicem/opiekunem) zakwalifikowany do programu odbedzie pierwsze
spotkanie z psychologiem lub terapeutg w poradni, na podstawie tego spotkania
psycholog/terapeuta okresli wstepnie zasoby i potrzeby danego dziecka i okresli grupe, do ktdrej
mogtby uczeszczac. Rodzice, ktérych dzieci korzystajg z oferty zajed i Swiadczen w poradniach
zdrowia psychicznego i poradniach psychologicznych dla dzieci i mtodziezy bedg informowani o
programie podczas biezgcych wizyt, jezeli w opinii personelu zajecia mogtyby by¢ korzystne dla
danego dziecka. W przypadku zakwalifikowanych dzieci, ktére byty juz pacjentami czy uczestnikami
innych zaje¢ poradni realizujgcych program, dodatkowe spotkanie z psychologiem lub terapeutg nie



bedzie konieczne, jezeli psycholog, terapeuta lub lekarz z poradni przedstawi wstepne potrzeby i
kompetencje danego dziecka na podstawie wczesniejszych wizyt czy konsultacji.

Informacje o programie bedg réwniez dostepne w formie plakatu w miejskich podmiotach
leczniczych oraz na nosnikach w transporcie miejskim (autobusy i tramwaje). Informacji o mozliwosci
kwalifikacji na zajecia mogg udzielaé tez inni specjalisci pracujgcy w podmiotach leczniczych
realizujgcych program, miedzy innymi lekarze POZ, lekarze innych specjalnosci, pielegniarki i inni.

6. Kompetencje/warunki niezbedne do realizacji programu

Zajecia bedg realizowane w poradniach zdrowia psychicznego dla dzieci / dzieci i mtodziezy oraz w
poradniach psychologicznych dla dzieci / dzieci i mtodziezy w podmiotach leczniczych prowadzonych
przez m.st Warszawa, w salach przystosowanych do edukacyjnych zaje¢ grupowych dla dzieci i
mitodziezy, przez wykwalifikowany personel (wymagane wyksztatcenie psychologiczne lub pokrewne
ze specjalistycznymi kursami do prowadzenia tego typu zajeé). Program cyklu 10 zaje¢ zostanie
opracowany przez specjalistdw w poradniach. Zgodnie z zaleceniami do zaje¢ TUS, kazde ze spotkan
w cyklu prowadzone bedzie przez dwie osoby. Na zakoriczenie cyklu rodzice otrzymaja krétka
pisemng informacje na temat funkcjonowania dziecka na zajeciach oraz ewentualnych
zaobserwowanych problemach czy koniecznosci podjecia dalszych krokéw, np. wskazan do
konsultacji z zakresu zdrowia psychicznego lub innych.

V. KOSZTY

1. Planowane koszty catkowite:
w roku 2024: 152 350 zt

2. Zrodta finansowania

Koszt catkowity realizacji Koszt dofinansowania z Samorzadu Koszt ze sSrodkéw wtasnych m.st.
programu (w zt) Wojewddztwa Mazowieckiego (w zt) Warszawy (w zt)
152 350 100 000 52350

Srodki finansowe na realizacje przedmiotowego programu zostaty zabezpieczone w budzecie m.st.
Warszawy na 2024 rok w czesci pozostajgcej w dyspozycji Biura Polityki Zdrowotnej, w ramach
wydatkéw biezgcych.

VI. MONITOROWANIE | EWALUACIA
1. Ocena zgtaszalnosci do programu - monitoring wskaznikdw uczestnictwa
Zgtaszalnos¢ do programu bedzie oceniana na podstawie:
1) liczba uczestnikdw - ucznidw i uczennic, ktérzy wzieli udziat w warsztatach TUS
2) liczba zrealizowanych warsztatéw TUS (liczba petnych cykli).
2. Ocena efektywnosci i jakosci programu - ocena nabytej wiedzy oraz satysfakcji:

1) na podstawie ankiet (ankieta satysfakcji i nabytej wiedzy )przeprowadzonych na zakorczenie
programu wsrdad uczestnikdw programu oraz personelu.

Monitoring oraz ocena efektywnosci i jakosci programu bedg prowadzone na biezgco i
monitorowane cyklicznie. Realizator zobowigzany jest do ztozenia sprawozdania merytorycznego z
realizacji programu w terminach okreslonych w umowie i wedtug wzoru, ktory stanowié bedzie
zatgcznik do umowy oraz raportu rocznego sporzgdzonego na podstawie ankiet. Ponadto realizator



zobowigzany jest do sktadania informacji dotyczacej realizacji programu na kazde zgdanie
zlecajacego.

VIl. OKRES REALIZACJI PROGRAMU

Program bedzie realizowany w 2024 roku, w okresie od lipca 2024 do 31 pazdziernika 2024 roku.
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